Makovec s cervenou fepou a hruskovym krémem
Ctvrtek, 17 Rijen 2013 21:46

Vypada to, ze Cervena fepa je u nas doma hitovkou letoSniho podzimu, spolu s dyni, ktera je uz
tradi¢ni a nékdy brzy se tu, doufam, objevi. V makovci je samozifejmé mozné fepu vynechat a
uzivat si ho jen s hruSkovym krémem, ale samotny makovec je pak o néco sussi. Nebo naopak
muzeme zapomenout na krém. Dezert mozna neni Uplné fotogenicky, ale je rychle hotovy a
dobre se s nim za oknem kouka, jak venku pada listi a fouka vitr. Krém dejte navrch tésné pre

podavanim.
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Makovec:

1 hrnek rostlinného mléka

1 hrnek mletého maku

1/2 hrnku tftinového cukru

2 hrnky jemnych ovesnych vioCek

1 velka Cervena fepa

1/4 hrnku rostlinného oleje

1/2 bali¢ku kypficiho prasku
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Postup:

1. Chvili povafime spole¢né mléko, mak a cukr. Nechame vychladnout.

2. Oloupeme a nastrouhame fepu.

3. Ovesné vlocky smichame s kypficim pfaskem, fepou, makovou smési a olejem.

4. Smés dame do vymazané a vysypané formy. PeCeme na 180°C asi pul hodiny.

Hruskovy krém:

1 mald hruska

2 I1zicky kukuficného Skrobu

1 1zicka medu

1 IziCka citronové stavy
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Postup:

1. Na Izici vody povafime domékka oloupanou a na malé kousky nakrajenou hrusku. Asi deset
minut.

2. Prfidame k ni citronovou $tavu, Skrob a med a rozmixujeme.

3. Potfeme krémem makovec.
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